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Patiëntendagboek Hartfalenpoli
Het gebruik van dit dagboek.
Dit dagboek geeft praktische informatie, bijvoorbeeld over medicijnen en telefoonnummers, en is een handig hulpmiddel bij het noteren van controles, gewicht en klachten. Dit is belangrijk voor uzelf maar ook voor de arts(en) en de hartfalenverpleegkundige. Bovendien is het bedoeld om de adviezen van hulpverleners in te noteren.

Dieet, vochtbeperking en wegen
Het is belangrijk dat u zich op een nauwkeurige weegschaal weegt. Probeer dit iedere ochtend te doen, na het urineren maar vóór u zich aankleedt en gaat ontbijten. Als u moeite heeft met de vochtbeperking, kunt u een vochtlijst bijhouden zodat u precies weet wat u die dag heeft gedronken. De verpleegkundige kan u daarover adviseren.
Vochtbeperking
Wat betreft vocht- en zoutbeperking hebben wij met u afgesproken dat u:
 ………………………………………………………………………………………………………………………………….
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. ………………………………………………………………………………………………………………………………….
Alarmsignalen
Het is belangrijk dat u uw klachten en verschijnselen met een zekere regelmaat controleert en registreert. Dit overzicht is een korte geheugensteun voor klachten waar u alert op moet zijn. Het geeft aan wat u moet doen wanneer deze optreden.
Bel direct om hulp wanneer u het volgende voelt:
	Aanhoudende pijn op de borst welke niet afzakt na gebruik van nitroglycerine onder de tong.
	Ernstige en aanhoudende kortademigheid
	Flauwvallen

Informeer uw verpleegkundige zo snel mogelijk wanneer u het volgende ervaart:
	(Snelle) gewichtstoename van meer dan 2 kilo in drie dagen
	Toenemende kortademigheid en tot steeds minder activiteiten in staat zijn
	Dagelijks kortademig wakker worden
	Meer kussens nodig hebben om te kunnen slapen
	Snelle hartslag of verergering van hartkloppingen.

Bespreek met uw verpleegkundige:
	toenemende opzetten van of pijn in de buik
	toenemende opzetten van de benen of enkels
	toenemende duizeligheid
	gebrek aan eetlust/misselijkheid
	toenemende vermoeidheid
	verergerende hoest

Wanneer u andere klachten hebt die u ongerust maken, moet u deze met uw arts of verpleegkundige bespreken.
Individuele afspraken:
…………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………
Bel in noodgeval (vul de naam van uw arts of verpleegkundige in): ………………………………………..
Telefoonnummer: ………………………………………..
 

Gewichtscontrole
	Datum 	Gewicht	Datum	Gewicht
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

Ruimte voor artsen en andere hulpverleners
Ruimte, voor huisarts, ziekenhuis- en wijkverpleegkundige en
 anderen, waarop zij of u gegeven adviezen kunnen/kunt noteren.
Graag datum, reden consult/bevinding en ondernomen actie noteren.
…………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………

Bereikbaarheid Hartfalen verpleegkundigen
 Hartfalenpoli
Route Hoofdgebouw D2·4
T 088 753 11 00
Ma t/m do van 09:00 – 16:30 uur

 Post Interventie Polikliniek
T 088 753 11 00
Van 8:30 - 16:30 uur






  

	Hoe kwam u op deze pagina?Zelf gevonden na zoekactie via Google (of andere zoekmachine)
Zelf gevonden na zoekactie op de Tergooi-website
Link via een folder van de polikliniek ontvangen
Link via MijnTergooi ontvangen
Anders, nl.



	Anders bij de informatie gekomen, nl. via*
Hoe bent u hier terecht gekomen?

	Wanneer heeft u de link naar deze informatie aangeboden gekregen?*Vóór het gesprek met de arts/hulpverlener
Na het gesprek met de arts/hulpverlener
Anders, namelijk



	Op een ander moment aangeboden gekregen, nl:*

	Is deze informatie voor:*Uzelf
Uw kind
Een familielid of naaste



	Hoe tevreden bent u over deze informatie?*Zeer Tevreden
Tevreden
Neutraal
Ontevreden
Zeer ontevreden



	Hoe duidelijk vond u deze informatie?*Zeer duidelijk
Duidelijk
Neutraal
Onduidelijk
Zeer onduidelijk



	Welk cijfer zou u deze informatie geven?*1
2
3
4
5
6
7
8
9
10



	Kunt u aangeven waarom u de informatie (zeer) onduidelijk vond?*

	Heeft u informatie gemist?*Ja
Nee



	Kunt u aangeven wat u heeft gemist of wat u had verwacht?*

	Heeft u andere opmerkingen?

	E-mailadresHet kan zijn dat we contact met u opnemen. Wilt u dat? Laat dan hieronder uw e-mailadres achter.
 

		  Ja, ik wil de maandelijkse e-mail nieuwsbrief ontvangen.





         


   
 Wat vindt u van deze informatie?


U kunt hiervoor terecht bij
	Hartfalenpoli
	Post Interventie Polikliniek


Nuttige links
	 www.hartfalendoetertoe.org
	www.hartstichting.nl
	www.dieetbijhartfalen.nl
	www.voedingscentrum.nl
	www.zoutbeperkt.nl
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