  [image: Tergooi logo]
[image: Tergooi logo]


 

	  



	Mijn Tergooi
	   	  





	   
	Verwijzers
	Contact
	Over ons


	 Afdelingen & Artsen   
	 Afdelingen & Poliklinieken
	 Artsen & Zorgverleners
	 Wachttijden in Tergooi MC


	 Patiënteninformatie   
	 Aandoeningen
	 Onderzoeken
	 Behandelingen


	 Poli afspraak   
	 Uw verwijzing naar Tergooi MC
	 Afspraak maken, verplaatsen, afzeggen
	 Voorbereiding poli afspraak
	 Aanmelden voor uw afspraak
	 BeterDichtbij: online contact


	 Opname   
	 Voorbereiding op uw opname
	 De dag van opname
	 Uw verblijf in ons ziekenhuis
	 Eten & drinken op de afdeling
	 Veiligheid in Tergooi
	 Naar huis en nazorg
	 Hoe heeft u uw verblijf ervaren?


	 Naar Tergooi MC   
	 Locatie Hilversum
	 Locatie Blaricum
	 Locatie Weesp
	 Tergooi MC Clinics
	 Op bezoek
	 Goed om te weten
	 Heeft u een vraag?



	Verwijzers
	Contact
	Over ons

	 Werken bij Tergooi
 Ziekenhuischeck.nl

	 
 
 
 







Stoppen met roken
Training van Tergooi MC





	   Afspraak maken 
	   Poli afspraak 
	   Opname 


 Home > Patiënteninformatie > Stoppen met roken training

    Lees voor   
 [image: Translate]
[image: Translate]


 Translate
  Print



Training Stoppen met roken
Zelfstandig stoppen met roken is moeilijk. Met deskundige hulp heeft u tot 4 keer meer kans op succes, dan wanneer u het alleen probeert. Met hulp van onze coach bereidt u zich goed voor op moeilijke situaties en ontwenningsverschijnselen. Ook krijgt u advies over de verschillende hulpmiddelen die beschikbaar zijn om te kunnen stoppen met roken.
 Hoe verloopt het begeleidingstraject?
De training bestaat uit 7 wekelijkse bijeenkomsten van 1,5 uur in 8 weken tijd. De bijeenkomsten vinden in principe elke week op dezelfde dag en tijd plaats. Dat is in Tergooi Clinics. Alleen tussen de tweede en derde bijeenkomst zit een pauzeweek.	De 1e 2 bijeenkomsten maak je kennis met de groep, word je voorbereid op het stoppen en krijg je toelichting op mogelijke hulpmiddelen.
	Dan is de pauzeweek en geen bijeenkomst, zodat iedereen de middelen in huis ontvangen heeft.
	Bijeenkomst 3 is de stopdag. We bespreken dan met de deelnemers hoe we de stop-dag in gaan vullen.
	De andere 4 bijeenkomsten worden de mensen begeleid om door te zetten om niet meer te roken.





 Welke onderwerpen komen aan bod?
	Wat doe je bij trek in een sigaret?
	Hoe zit het met roken en gewichtstoename?
	Hoe ga je om met lastige situaties (nu en in de toekomst)?
	Hoe kan je elkaar positief steunen bij het stoppen?
	Hoe blijf je ook in de toekomst gestopt?
	Advies over wat nicotine kan vervangen.
	Tips en adviezen voor jou persoonlijk.

Doordat het in groepsverband is geven de deelnemers ook veel tips en ideeën aan elkaar. Dat helpt enorm om door lastige situaties heen te komen.



 Wie is de trainer?
De stoppen-met-roken training wordt gegeven door Linda Kruithof. Zij is zijn speciaal opgeleid en heeft ervaring om mensen goed te helpen bij het stoppen met roken. Over de training zegt zij: ‘In mijn werk als doktersassistent op de polikliniek Longgeneeskunde kom ik dagelijks in contact met patiënten die vervelende berichten die hebben gekregen van de longarts. Je ziet het verdriet van de mensen door de schade van de longen vanwege het roken. Via de trainingen wil ik graag mijn steentje bijdragen om verder leed te voorkomen. Vorig jaar heb ik de cursus Stoppen met Roken Coach afgerond bij Sinefuma waar wij mee samen werken voor de stoppen-met-roken begeleiding. Graag wil ik de mensen van het roken af helpen. Dit is niet eenvoudig voor de patiënten. Maar in groepsverband de begeleiding krijgen, verhoogt zeer zeker de kans dat mensen stoppen met roken!’


 Waarom is deze training in een groep?
Het volgen van een groepstraining geeft u een hogere kans op het behalen van uw doel: stoppen met roken. Tijdens de groepstraining gaat u gezamenlijk met andere rokers die willen stoppen aan de slag. De kracht van deze training ligt in het motiveren van elkaar en de betrokkenheid van de groep. Daarnaast staat onze coach voor u klaar om u te begeleiden naar een rookvrije toekomst. Elke groep heeft tien tot vijftien deelnemers.


 Heb ik een verwijzing nodig om mee te doen aan de training?
U komt bij de poli terecht na verwijzing door uw huisarts, longarts of andere arts, maar ook door ons rechtstreeks een e-mail te sturen.


 Vergoeden zorgverzekeraars deze training?
De meeste zorgverzekeraars vergoeden de training om te stoppen met roken. Helemaal of voor een deel. Hoe dat bij uw zorgverzekeraar zit, ziet u op www.rookvrijookjij.nl. Daar staan de vergoedingen per zorgverzekeraar.


Aanmelden voor de training
Denk u erover om te stoppen met roken? U komt bij de poli terecht na verwijzing door uw huisarts, longarts of andere arts, maar ook door ons rechtstreeks een e-mail te sturen. Neem vandaag nog contact met ons op door een mail te sturen naar *protected email*
.

Contact
 Diabetesteam
Route Hoofdgebouw C0·2
T 088 753 11 50 (afspraak maken)
 T 088 753 16 00
Ma t/m vr 08:30 – 16:30 uur

 Hart- en longrevalidatie
T 088 753 14 50
 Longfunctie afdeling
Route Hoofdgebouw D2·6
T  088 753 16 30
Ma t/m vr 08:00 - 16:30 uur

 Longgeneeskunde polikliniek
Route Hoofdgebouw D2·6
T 088 753 12 10
Ma t/m vrij 08:00 – 16:30 uur

 Longgeneeskunde verpleegafdeling A3
T 088 753 21 42
7 dagen per week van 08:00 – 22:00 uur.

 Stoppen-met-rokenpoli
Route Hoofdgebouw D2·6
T 088 753 12 10
Ma t/m vrij van 08:00 – 16:30 uur

 Cardiologie polikliniek
Route Hoofdgebouw D2·4
T 088 753 11 00
Ma t/m vr  08:00 - 16:30 uur






  

	Hoe kwam u op deze pagina?Zelf gevonden na zoekactie via Google (of andere zoekmachine)
Zelf gevonden na zoekactie op de Tergooi-website
Link via een folder van de polikliniek ontvangen
Link via MijnTergooi ontvangen
Anders, nl.



	Anders bij de informatie gekomen, nl. via*
Hoe bent u hier terecht gekomen?

	Wanneer heeft u de link naar deze informatie aangeboden gekregen?*Vóór het gesprek met de arts/hulpverlener
Na het gesprek met de arts/hulpverlener
Anders, namelijk



	Op een ander moment aangeboden gekregen, nl:*

	Is deze informatie voor:*Uzelf
Uw kind
Een familielid of naaste



	Hoe tevreden bent u over deze informatie?*Zeer Tevreden
Tevreden
Neutraal
Ontevreden
Zeer ontevreden



	Hoe duidelijk vond u deze informatie?*Zeer duidelijk
Duidelijk
Neutraal
Onduidelijk
Zeer onduidelijk



	Welk cijfer zou u deze informatie geven?*1
2
3
4
5
6
7
8
9
10



	Kunt u aangeven waarom u de informatie (zeer) onduidelijk vond?*

	Heeft u informatie gemist?*Ja
Nee



	Kunt u aangeven wat u heeft gemist of wat u had verwacht?*

	Heeft u andere opmerkingen?

	E-mailadresHet kan zijn dat we contact met u opnemen. Wilt u dat? Laat dan hieronder uw e-mailadres achter.
 

		  Ja, ik wil de maandelijkse e-mail nieuwsbrief ontvangen.





         


   
 Wat vindt u van deze informatie?


U kunt hiervoor terecht bij
	Stoppen-met-rokenpoli


Snel naar
	www.rookvrijookjij.nl
	Vergoedingen door zorgverzekeraars
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