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Borstverkleining
Een borstverkleining is een operatie waarbij we te zware, te grote of hangende borsten verkleinen.
 
Bent u niet tevreden over uw borsten? En bent u op zoek naar een goede kliniek voor een borstverkleining? Voor u een borstverkleining overweegt, gaat er vaak een hoop aan vooraf. Wat de reden ook is, bij ons bent u in goede handen. We kijken naar uw verhoudingen en houden rekening met uw wensen.
Bij Tergooi MC Clinics bent u in goede handen.✓ Persoonlijke aandacht
 ✓ Prettige, gastvrije omgeving
 ✓ Efficiënt behandeltraject
 ✓ Kwalitatief hoogwaardige zorg
 ✓ Veilige omgeving van het ziekenhuis

Waarom een borstverkleining?
Een borstverkleining kan zowel wegens lichamelijke als psychische problemen worden uitgevoerd:
	Zware of slappe borsten kunnen zowel psychisch als lichamelijk een zware last zijn.
	Door het gewicht van de borsten kan pijn in de schouders, de rug en de hals ontstaan. Of bh-bandjes snoeren pijnlijk diep in de huid van de schouder.
	De borsten kunnen gevoelig of zelfs pijnlijk zijn.
	Zware borsten zitten soms in de weg bij het sporten.
	U kunt problemen ervaren bij het vinden van passende kleding.
	Een borstverkleining helpt bij smetplekken onder de borst.

Voorbereidend gesprek
In het voorbereidend krijgt u informatie van de chirurg over de procedure, de voor- en nadelen en eventuele risico’s van een borstverkleining. U bespreekt hierbij het volgende:
 Uw wensen en verwachtingen
De arts kijkt wat voor u het meest geschikt is. Hij of zij geeft eerlijk advies over het te verwachten resultaat, eventuele risico’s en het herstel. We streven hierbij naar borsten die passen bij uw postuur. In enkele gevallen zijn de borsten niet 100% gelijk van grootte.


 De plaats van de littekens
Zoals bij iedere operatie maken we bij een borstverkleining blijvende littekens. Hoe deze littekens eruit zien, verschilt per persoon. Ze kunnen vrij dik, rood en gevoelig worden. Dit herstelt zich meestal na verloop van maanden. De zwelling en gevoeligheid nemen af. De littekens worden meestal smaller en witter, maar kunnen ook breder worden.


 De gevoeligheid en functie van de tepels
Tepels kunnen na de operatie zowel gevoeliger als minder gevoelig zijn. Meestal herstelt het gevoel zich binnen enkele maanden, maar dit is niet altijd het geval. Ook de vorm kan anders zijn dan voor de operatie. Na operaties waarbij we ook het klierweefsel onder de tepel verwijderen, is borstvoeding niet meer mogelijk. Bij een borstverkleinende of borstverstevigende operatie voeren we geen correctie uit van het overtollige weefsel dat bij sommige vrouwen doorloopt van de oksel naar de rug.


De operatie
Voorbereiding op de operatie
	Als u te zwaar bent, is het verstandig af te vallen voor het beste resultaat. Als u na de operatie afvalt, zullen de borsten verslappen. Als u op het streefgewicht bent gekomen, maakt u een afspraak met de plastisch chirurg.
	Wanneer u bloedverdunnende medicijnen gebruikt (bijvoorbeeld coumarine, marcoumar, sinaspril, sintrom, ascal, apc, asprobruis, kinderaspirine) moet u dit melden tijdens het gesprek. Het gebruik van deze medicijnen moet u meestal drie tot tien dagen voor de borstverkleining staken. Instructies hierover krijgt u van de behandelend arts.
	Voor een borstverkleining nemen we u enkele dagen op in ons ziekenhuis. We raden u aan om pyjama’s met een voorsluiting mee te nemen. We kunnen de operatiewond dan gemakkelijker verzorgen. Op de dag van opname scheren we de oksels en tekent de chirurg het operatiepatroon op de borsten af.
	Nicotine vergroot de kans op problemen bij de wondgenezing. Uw arts raadt u daarom aan om enkele weken voor de operatie volledig te stoppen met roken.

Tijdens de operatie
	Een borstverkleining duurt gemiddeld 2 uur en vindt plaats onder algehele verdoving.
	Er bestaan diverse operatietechnieken voor een borstverkleining. Uw plastisch chirurg informeert u voor de operatie over de techniek van zijn/haar keuze. Meestal verplaatst de chirurg de tepel en soms verkleint hij/zij de tepelhof.
	In het wondgebied laat de chirurg meestal twee drains (dunne slangetjes) achter, die zijn verbonden met twee vacuümflesjes en voeren het wondvocht af.

Na de operatie
	Na de operatie pakken we de borsten stevig in in een steungevend verband of pleisters. De drains die het wondvocht afvoeren, kunnen enkele dagen blijven zitten.
	Als er weinig wondvocht is, verwijderen we ze snel. De eerste 24 uur na de operatie heeft u wat pijn, daarna kunnen de borsten strak en gespannen aanvoelen. Dit gevoel verdwijnt geleidelijk.
	Vanaf de dag na de operatie moet u een steunende sport-bh gaan dragen. Deze bh moet u vier weken dag en nacht dragen, daarna nog twee weken overdag. Na deze zes weken mag u weer gaan dragen wat u wilt. De cupmaat van de bh is na de operatie kleiner geworden, maar de omvang is niet veranderd: 75E wordt dus bijvoorbeeld 75C.
	Na enkele dagen mag u het ziekenhuis verlaten. U krijgt dan een afspraak mee voor het spreekuur. Tijdens dit bezoek aan de polikliniek verwijderen we, indien nodig, de hechtingen.
	Na de operatie ontstaat een sterke spanning in de weefsels. Het duurt daarom soms wel 4 tot 8 maanden voordat de borsten hun definitieve vorm hebben. Het is verstandig om voor de eerste week na thuiskomst hulp te regelen. Hoe meer rust u de operatiewond geeft, hoe mooier het litteken geneest. U mag zes weken lang niet sporten en zwaar tillen.Na ongeveer drie weken kunt u de meeste lichte dagelijkse werkzaamheden weer zelf verrichten.
	Massage met een crème of lotion kan de littekens sneller soepel maken, dit mag u echter pas doen als de wonden geheel zijn genezen.

Risico’s en complicaties
Net als bij elke andere operatie kunnen zich bij een borstverkleining complicaties voordoen. De kans is klein, maar toch moet rekening gehouden worden met het volgende:
	Een wond kan nabloeden of er kan een infectie optreden.
	De littekens kunnen na de ingreep tijdelijk rood en dik worden.
	Een verstoorde wondgenezing kan een blijvend breed litteken veroorzaken.
	In zeldzame gevallen is de bloedcirculatie in de wondranden onvoldoende en kan een deel van het borstweefsel afsterven.
	Na de operatie kan het gevoel in de tepels verminderd zijn of zelfs geheel verdwenen zijn. Vaak komt het gevoel weer terug, maar niet altijd volledig.
	Er zijn ‘normale’ risico’s van een narcose. Deze risico’s zijn niet groter of kleiner dan bij een andere ingreep. De anesthesist bespreekt dit met u.

Risico’s en complicaties
Veel vrouwen zijn tevreden over de resultaten, maar toch kan er soms wat te wensen over blijven. Er blijven altijd littekens, die overigens meestal weinig of niet opvallen. We behandelen u naar beste kunnen, maar we kunnen geen garanties geven voor een goed resultaat of voor volledige symmetrie van de borsten. Soms is een tweede operatie nodig om een optimaal resultaat te bereiken. Dit brengt extra kosten met zich mee die meestal niet door de verzekering worden vergoed.
Kosten borstverkleining
Bij onverzekerde zorg is uw consult altijd gratis. Bij verzekerde zorg vragen wij u om een verwijsbrief van uw huisarts en declareren wij de kosten bij uw zorgverzekeraar. Deze declaratie komt ten laste van uw eigen risico. Mocht de ingreep onverzekerd blijken en besluit u de ingreep toch uit te laten voeren? Dan zullen wij het eerste consult niet declareren bij de zorgverzekeraar.
Prijslijst
Voor iedereen is een behandeling op maat, daarom bieden onze specialisten gepersonaliseerd advies. Hierdoor kunnen de uiteindelijke kosten variëren ten opzichte van wat u op onze website ziet. De prijzen die we hier vermelden, zijn daarom het starttarief voor elke behandeling.
 Bekijk de prijslijst
Contact
 Plastische Chirurgie
Route Tergooi MC Clinics 03
T 088 753 13 00
Ma t/m vr 9:00 — 16:30 uur






  

	Hoe kwam u op deze pagina?Zelf gevonden na zoekactie via Google (of andere zoekmachine)
Zelf gevonden na zoekactie op de Tergooi-website
Link via een folder van de polikliniek ontvangen
Link via MijnTergooi ontvangen
Anders, nl.



	Anders bij de informatie gekomen, nl. via*
Hoe bent u hier terecht gekomen?

	Wanneer heeft u de link naar deze informatie aangeboden gekregen?*Vóór het gesprek met de arts/hulpverlener
Na het gesprek met de arts/hulpverlener
Anders, namelijk



	Op een ander moment aangeboden gekregen, nl:*

	Is deze informatie voor:*Uzelf
Uw kind
Een familielid of naaste



	Hoe tevreden bent u over deze informatie?*Zeer Tevreden
Tevreden
Neutraal
Ontevreden
Zeer ontevreden



	Hoe duidelijk vond u deze informatie?*Zeer duidelijk
Duidelijk
Neutraal
Onduidelijk
Zeer onduidelijk



	Welk cijfer zou u deze informatie geven?*1
2
3
4
5
6
7
8
9
10



	Kunt u aangeven waarom u de informatie (zeer) onduidelijk vond?*

	Heeft u informatie gemist?*Ja
Nee



	Kunt u aangeven wat u heeft gemist of wat u had verwacht?*

	Heeft u andere opmerkingen?

	E-mailadresHet kan zijn dat we contact met u opnemen. Wilt u dat? Laat dan hieronder uw e-mailadres achter.
 

		  Ja, ik wil de maandelijkse e-mail nieuwsbrief ontvangen.





         


   
 Wat vindt u van deze informatie?


U kunt hiervoor terecht bij
	Plastische Chirurgie
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