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tergooi

Nazorgplan melanoom
(voor stadium IB en hoger)

Persoonsgegevens

Contactgegevens

Naam hoofdbehandelaar:

Naam eerste aanspreekpersoon:

Telefoon/e-mail:

Datum opstellen nazorgplannen

Datum start nazorgplan:

Tergooi zorgt vooruit.



Informatie kanker, behandeling, gevolgen

Diagnose:

Datum:

Stadiéring:

Behandeling van kanker

Data

Behandelaar

Behandeling

Mogelijke gevolgen kanker(behandeling)

Algemeen bij
melanoom

Chronische vermoeidheid, concentratieproblemen,
geheugenklachten, psychische problemen

Bij operatie

Wondinfectie, bloeduitstorting, lymfoedeem,
gevoelsverlies huid

Bij
chemotherapie

Misselijkheid, braken, infecties, verandering
zenuwuiteinden

Bij radiotherapie

Blaas- en darmproblemen, huidproblemen




Aanbevolen individueel nazorgschema
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Zelfsignalering klachten en contactpersonen

Bij de volgende Zorgverlener Telefoon / e-mail
signalen/ klachten
contact opnemen met:

Veranderingen van
moedervlekken of
nieuwe verdachte
plekken

Opgezette lymfeklieren
in hals, oksel of lies

(Late) effecten van
schildwachtklier
procedure of
lymfklierverwijdering

Bijwerkingen van
chemotherapie

Bijwerkingen van
radiotherapie

Overige gevolgen van
kanker -> fysiek,
psychisch, sociaal

T 088 753 1 753
www.tergooi.nl

Locatie Blaricum Locatie Hilversum Locatie Weesp
Rijksstraatweg 1 Van Riebeeckweg 212 Korte Muiderweg 2A
1261 AN Blaricum 1213 XZ Hilversum 1382 LR Weesp




