
Vergoeding

De (fysiotherapeutische en andere para-

medische) zorg wordt als poliklinische zorg 

gedeclareerd. We verzoeken u om contact 

op te nemen met uw zorgverzekeraar over 

de vergoeding.

Meer informatie en aanmelden

In overleg met uw specialist, huisarts of 

oncologieverpleegkundige kunt u deelnemen 

aan het oncologisch (na)zorgprogramma. 

Voor meer informatie en aanmelden 

kunt u contact opnemen met één van onze 

praktijken via (088) 753 14 50 of e-mail naar 

fysiohollandtergooi@tergooi.nl.

Tergooi
Van Riebeeckweg 212
(Ziekenhuis Tergooi)
1213 XZ  Hilversum

Rijksstraatweg 1
(Ziekenhuis Tergooi)
1261 AN  Blaricum
 
T 088 753 14 50
fysiohollandtergooi@tergooi.nl
fysioholland.nl
  

Herstellende van kanker?
Ervaart u klachten tijdens of 
na de oncologische behandeling?
Wilt u (weer) op kracht komen?

FYSIOHOLLAND tergooi

Oncologisch 
(na)zorg-
programma

De zorgprogramma’s van FysioHolland Tergooi 
kunnen u helpen om uw klachten te verminderen. 



Multidisciplinaire behandeling
Naast training onder begeleiding van 

een fysiotherapeut behoort individuele 

begeleiding (op indicatie) door de 

psycholoog, ergotherapeut en/of diëtist 

ook tot de mogelijkheden. 

Onze multidisciplinaire (na)zorg programma’s

Kanker is een ingrijpende ziekte en kan veel invloed 

op uw leven hebben. U kunt worden geconfronteerd 

met klachten van allerlei aard. Misschien ervaart u 

vermoeidheid, angst, somberheid, conditieverlies, 

pijn, concentratie-verlies of stress. 

Ons oncologisch zorgprogramma kan helpen om 

uw klachten te verminderen, de kwaliteit van leven te 

verbeteren en mogelijk deelname aan het arbeidsproces 

te hervatten.

FysioHolland Tergooi biedt (na)zorgprogramma’s aan in groepsverband, 

en op indicatie individueel. Vooraf krijgt u een intakegesprek met de 

fysiotherapeut en/of verpleegkundige, waarin we uw persoonlijke (trainings)

doelen bespreken. Na een inspannings- en spierkrachttest bepalen we het 

startniveau van de training.

“Dankzij het oncologisch zorgprogramma leer ik 
hoe ik beter kan omgaan met mijn beperkingen en 
word ik gestimuleerd om te doen wat ik wel kan.”
Carla na deelname aan oncologisch (na)zorgprogramma

Tijdens de behandeling
Dit trainingsprogramma is gericht op patiënten 

die bezig zijn met chemo- en/of radiotherapie. 

Onderzoek toont aan dat u door regelmatig 

trainen beter in conditie blijft en klachten van de 

behandeling kunnen afnemen. Naast duurtraining 

is ook spierkrachttraining een belangrijk onderdeel 

van het trainingsprogramma, omdat uw spierkracht 

tijdens de chemotherapie kan afnemen. Door de 

training houdt u uw kracht zoveel mogelijk op peil.

Na a� oop van de medische behandeling
Deze programma’s zijn gericht op uw verdere 

herstel. U kunt ze onafhankelijk van elkaar volgen.

Het trainingsprogramma bestaat uit:
- Spierkrachttraining

- Duurtraining

- Ontspanningsoefeningen

- Sport en spel

- Voorlichting trainingsprincipes en -effecten

 In de leefstijlprogramma’s informeren we over:
- Stressreductietraining (mindfulness)

- Stoppen met roken 

Als u niet meer kunt genezen
De ziekte kanker wordt steeds meer een chronische 

ziekte. Als u niet meer kunt genezen, noemen 

we dit de ‘palliatieve fase’. In deze fase is het 

trainingsprogramma vooral gericht op het behoud 

van uw kwaliteit van leven.

Wat kunnen de verschillende 
disciplines voor u betekenen? 

Als u mentaal meer weerstand 
opbouwt, kunt u het dagelijks leven 
beter aan. Praten met de psycholoog 

kan u daarbij helpen. Ook als u erg 

vermoeid blijft, helpen zij u verder. 

Kost het u moeite om te blijven 
werken tijdens of na de behandeling? 
Wilt u juist weer aan de slag? 
Hierbij kan de ergotherapeut hulp 

bieden. Om te werken hoeft u niet 

helemaal beter of hersteld te zijn; 

werken kan u helpen bij het herstel. 

Daarnaast kan de ergotherapeut ook 

helpen bij het aanpakken en verbeteren 

van uw concentratievermogen en 

geheugen. 

Bent u (ongewenst) zwaarder 
geworden of afgevallen? De diëtist 

helpt u graag naar een optimale 

voedingstoestand door middel van 

voedingsadviezen. Dit is zowel tijdens 

als na de behandeling belangrijk.
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