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Beleidsplan Stichting Vrienden  van Tergooi    
  

Doel en projecten  
 
De Stichting Vrienden van Tergooi helpt het ziekenhuis om een aantal belangrijke  voorzieningen te 
realiseren die niet uit het ziekenhuisbudget betaald kunnen worden en bijdragen aan meer comfort en 
afleiding in een voor patiënten en hun familie vaak moeilijke periode.  
 
Groen en gastvrij zijn belangrijke thema’s binnen het ziekenhuis en verschillende projecten zijn daarop 
geïnspireerd.  
 

De Stichting is actief sinds 2014 en heeft zich afgelopen jaren onder andere ingezet voor:  
  
• Een Groene Kas in Blaricum waar patiënten en bezoekers even tot rust kunnen komen in een andere 

omgeving van planten, bloemen en aarde.  De Groene Kas staat in een tuin vlak naast de hoofdingang 
van Tergooi Blaricum. RTL4 tuinman Lodewijk Hoekstra was initiatiefnemer van dit project.    

  

 

              
 

• De Chemotuin, een paviljoen in de tuin van Tergooi Hilversum waar patienten buiten chemotherapie 
kunnen ondergaan. Tergooi is het eerste ziekenhuis met een chemotuin en het initiatief heeft in binnen- 
en buitenland veel publiciteit gekregen. Belangrijkste is echter dat patienten veel baat hebben bij de 
frisse buitenlucht en het andere uitzicht van bomen en planten. Om het benodigde bedrag voor de 
chemotuin te werven is begin 2015 onder andere een fietstocht georganiseerd ism de KNWU en 
fietsclub de Adelaar.  

 

• Daarnaast o.a. voor een familiekamer voor oncologie, beweegtoestellen voor fysiotherapie, een 
wolkenplafond dat kinderen op de spoedeisende hulp afleiding biedt en diverse andere projecten.  

  

• Ouderenzorg is een belangrijk speerpunt voor het ziekenhuis. De Vrienden hebben zich ingezet voor het 

“Team van Tineke”. Dit is een team van vrijwilligers dat speciaal wordt opgeleid om kwetsbare oudere 

patienten extra aandacht te geven als zij zijn opgenomen in het ziekenhuis. Bijvoorbeeld door de krant 

voor te lezen, een wandeling te maken, een spelletje te doen. Een ziekenhuisopname kan verwarrend 

zijn voor oudere patienten en op deze manier worden zij extra ondersteund.  

 

• In 2017 en 2018 stond de herinrichting van het Mammacentrum centraal. Het Mammacentrum is 

uitgebreid met extra onderzoeks en spreekkamers en de Stichting Vrienden heeft geld geworven om de 

nieuwe wachtkamer in te richten met makkelijke zitjes, een leestafel en groen. Aansluitend aan de 

wachtkamer is een kleine groene buitenruimte gerealiseerd.  
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Nieuwe projecten worden aangedragen door afdelingen en personen binnen het ziekenhuis.  

Voor komende periode zijn healing environment, vitaliteit, bewegen en groen belangrijke thema’s voor 

nieuwe projecten. Projecten die in 2019 en daarna spelen zijn:  

 

 De huiskamer Longziekten, een gezellige huiskamer waar ernstig zieke longpatiënten even afleiding en 

gezelschap kunnen zoeken. 

 

 Diverse beweegtoestellen zoals fietsen met routeschermen.  
 

 Inrichting van gezellige huiskamers en wachtruimtes.  

 

 

Nieuwbouw Tergooi  

Tergooi bouwt aan een nieuw ziekenhuis in Hilversum. In dit nieuwe gebouw zijn er verschillende projecten 

waarvoor de Stichting Vrienden van Tergooi vanaf medio 2019 campagne gaat voeren. Onder meer voor 

patio-tuinen, beweegtuinen, de aankleding van de kinderafdeling, de inrichting van de oncologie lounge en 

beweeg faciliteiten, kunst en groen.  

 

 
Werving en communicatie  
 
De stichting Vrienden zet verschillende middelen in om alle betrokkenen te informeren over de activiteiten 
en projecten waarvoor we steun zoeken: uitgebreide informatie op Tergooi.nl, een vriendenfolder, 
zichtbaarheid in het ziekenhuis en actieve inzet van social media van Tergooi ook voor vriendenacties.   
 

Daarnaast organiseren we 1 of 2 keer per jaar een klein evenement rondom een ondersteund project 

waarvoor we vrienden en relaties van de stichting uitnodigen.  

 

Om de projecten te realiseren werkt de Stichting Vrienden samen met serviceclubs, fondsen, bedrijven en 

particulieren. Ook worden er regelmatig samen met anderen fondsenwervende acties georganiseerd. In 

september 2016 was “het Team van Tineke”  het Goede Doel van het Melkhuisje Charity Event.   

  
Vrienden ontvangen een nieuwsbrief en worden een keer per jaar uitgenodigd voor een bijeenkomst. Voor 
fondsen en bedrijven zijn er tegenprestaties op maat. Bij de ondersteunde projecten worden bedrijven en 
fondsen genoemd. En ook op de website van Tergooi zijn zij desgewenst zichtbaar.   
 
Organisatie  
 
Het bestuur van de Stichting Vrienden bestaat uit Joan de Zwart Bloch, burgemeester van Blaricum als 
voorzitter, Peter Koster als penningmeester en Wuif van Berkel – Selderbeek, Guy Demuynck en Herman 
van Tinteren als lid. Bestuursleden ontvangen geen vergoeding voor hun werkzaamheden.  
Sponsoring en fondsenwerving is onderdeel van de afdeling communicatie. Deze afdeling werkt hierbij 
nauw samen met betrokken afdelingen binnen het ziekenhuis, de Raad van Bestuur en het Vriendenbestuur.   
  

  

Financiën  

 

De Stichting werft voor projecten en alle geworven middelen worden aan de projecten waarvoor ze 

geworven worden, besteed.   

Het vermogen van de Stichting staat op een rekening courant en een spaarrekening bij ING Bank en de ABN 

Amro bank.  


