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* Zie hoofdstuk 3 voor gestandaardiseerde anamnese en lichamelijk onderzoek duizeligheid door gespecialiseerde fysiotherpeut.
** Zie hoofdstuk 7 voor rol van de klinisch geriater.

EINDE ZORGPAD

EINDE ZORGPAD

EINDE ZORGPAD

Verwijzen naar 
Neuroloog

Doorverwijzen naar 
apotheek voor 

medicatie review

(Verkorte) Orthostase  
meting (via thuismeting 
of POH’er & laten terug

komen/dubbelconsult

Consult KNO 
2e lijn

Consult Neuroloog 
2e lijn

Consult Valpoli
2e lijn

Verwijzen naar 
gespecialiseerde 
fysiotherapeut 

 duizeligheid voor 
 behandeling of triage

Verwijzen naar 
KNO

Terugkoppelen 
aan huisarts

Verwijzen naar 
psychosomatische 

fysiotherapeut

ZORGPAD DUIZELIGHEID

N.B. labafname is niet 
volgens de richtlijn

Anamnese

Follow
up

Follow
up

Nazorg

Bij multiproblematiek 
consult Geriatrie 

2e lijn** 

Anamnese/
onderzoek door 
gespecialiseerde 
fysiotherapeut  
duizeligheid*

DUIZELIGE PATIËNT NEEMT CONTACT OP MET HUISARTS

JA

NEE

NEE

JA

JA

JA
Acuut 

neurologische uitval of 
hoofdpijn?

Asymmetrisch  
gehoorverlies en/of 

oorsuizen?

Orthostatische 
hypotensie?

Polyfarmacie  
(>5 meds)?

Persisterende duizelig-
heidsklachten

Sprake van  
psychosomatische 

problematiek?

Volledige klacht  
verholpen?

Medisch
vervolgtraject (op indicatie 

via huisarts)

NEE

NEE

EN/OF

EN/OF

JA

OPTIE

JA

NEE

OPTIE

OPTIE

JA

OPTIE


